Ad] teret onmagadnak!

WELL MULTIFUNKCIOS SZ0BA

Kapcsolodj ki, frissulj fel, alkoss, fejlédj multifunkcios kézdsségi szobankban! V" o FUTUREAL



A SZO0BA CEL A ES ELERHETOSEGE

Koszoruslany utca

ELERHETOSEG

Az irodahaz "A’ tornyaban
lépcsdhaz kialakitott kozosseqi ter

konnyen megkozelithetd

a belsd udvar felol.

M1 M7 bevezeto
Etele tér

lépcséhaz

Budapest One
foldszint

A Budapest One altal megszerzett WELL minésités

A dolgozoi jollet biztositasanak egyik kiemelt o e megeactast
) . N celja, hogy olyan irodahazak epuljenek, amelyek a
eszkoze a WELL multifunkcios szoba - a mety kornyezetvédelem mellett az ott dolgozok egészségeére,
o . - kozerzetére es komforterzetere is kedvezd hatassal vannak.
lehetoseget ad a munkatarsak szellemi
, ﬁ R . f UC . . L . AWELL-rendszer az épuletek emberi szervezetre,
es lzikal Tetirissulesere. egeszsegre, kozerzetre gyakorolt hatasat vizsgalja s olyan

szempontok alapjan ertekeli, mint a levegdellatas, a viz,
az egeszseges taplalkozas lehetdsege, a természetes feny,
a testmozgas, a kényelem és a szellemi frissesseg.
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EGY TER — VEGTELEN
| EHETOSEGEK

A WELL MULTIFUNKCIOS Sz0oBA

0sszes szegletét ugy alakitottuk ki, hogy mind a zavartalan
egyeni kikapcsolodasnak, mind a kozossegepitd
tevekenysegeknek maradeéktalanul megfeleljen.

Legyen sz0 relaxaciorol, edzeésrdl, tanulasrol, csoportos
onfejlesztésrdl, kulturalis es jotekonysagi programokrol
vagy klubeletrol, akar vasarok, menedzserszures, szakkorok,
Jjatékok esetleg pop up szolgaltatasok (pl. varras, manikur-
pedikur) szervezeserdl, az idealis ter rendelkezésre all, hogy
maximalisan tamogassa a celok megvalosulasat, legyen az:

+ kozosségépites
+ relaxacid

+ Onszervezddés
+ tanulas

.+ jaték

+ egészseg



LEGY RESZESE EGY UJ KORSZAKNAIK

AWELL szoba programjaiba barmikor bekapcsolodhatsz,
nyisd meg az alabbi weboldalt barmely bongeszobol:

https://system.easypractice.net/book/bpowell
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HAROM LEHETOSEGED IS VAN, HOGY CSATLAKOZZ
EGY PROGRAMHOZ A WELL SZO0BRABAN:

—| ] A létszamhoz kotott esemenyre

. LEHETOSEG mindenképp szikséges a feliratkozas.
Ha egy esemény nem mutatja a szabad
ferohelyek szamat, az eseményre nem

Tajékozodj a foglalasi rendszerben szukseges, de erdemes feliratkozni, mert

az ,Events’ aloldalon meghirdetett a rendszer egy emlékeztetdt kuld az

eseményekrol és latogass el az adott esemeny elott, igy biztosan nem maradsz

idépontban a \Well szobaba. le rola.
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HAROM LEHETOSEGED IS VAN, HOGY CSATLAKOZZ
EGY PROGRAMHOZ A WELL SZO0BRABAN:

2 . LEHETOSEG

Foglald le a szobat a ,Book appointment’ aloldalon
es add meg, hogy milyen tevekenyseget szeretnel
ott vegezni. Ez megjelenik a naptarban,igy masok is
csatlakozhatnak majd hozzad.

A naptarrol a 9. oldalon olvashatsz bdvebben..

Kalonleges esemeny
szervezesenel lehetdseged van
ra, hogy felkeruljon az ,Events”
listara a foglalasi rendszerben.

Koévesd a foglalasi

rendszer utasitasait.

Errdl az ,Alakitsuk egyutt

a WELL vilagat!" mezében
olvashatsz tobbet a 8. oldalon.
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HAROM LEHETOSEGED IS VAN, HOGY CSATLAKOZZ
EGY PROGRAMHOZ A WELL SZO0BRABAN:

8 . LEHETOSEG A naptar elérhetdségérél a 9. oldalon olvashatsz
bovebben. Az ott talalhaté linkrol nyisd

Az igy integralt naptar

meg a naptarat vagy integrald a
Csatlakozz egy masok altal szervezett levelezdrendszeredbe, hogy mindig
tevekenységhez, amelyrol
a naptarban tajekozodhatsz.

korUlbelul 5 percenkeént frissul.

naprakész informaciokat talal.
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VIGYRAZUNIK
AZ ADATAIDRA

AWELL szoba hasznalatahoz megadott
szemeélyes adatokat szigoruan

a hatalyos unios és magyar adatvedelmi
szabalyoknak megfeleléen kezeljuk.

A részletekrol

a https://www.futurealgroup.com/hu/
projects/budapest-one-business-park-1/
oldalon talalsz informaciokat.

V" SR ==" FUTUREAL
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AL AKITSUK
EEYUTT A WELL
VILAGAT!

Kedvet erzel ahhoz, hogy rendszeres vagy
kulonleges esemenyt szervezz?

Semmi akadalya, csak jelezd a bpowell@
futurealgroup.com e-mail cimen,

es a kozremukodeseddel felvesszik

a ,hivatalos” esemenyek koze, igy a foglalasi

rendszerben az “Events” feluleten jelenik
majd meg.


https://www.futurealgroup.com/hu/projects/budapest-one-business-park-1/
https://www.futurealgroup.com/hu/projects/budapest-one-business-park-1/

NAEPTAR

A NAPTAR AKTUALIS ALLAPOTAT
AZ ALABBI LINKRE KATTINTVA
ERHETED EL:

https://system.easypractice.net/feed/27585/

dXGrBKp65Ym8fXBOPhRj?z=5zjF7I&cal-217161

Amennyiben csak a linket nyitod meg, a naptar
nem frissul magatol, igy az aktualis informaciokert
nyisd meg ujbol.

megnyisd, hanem add hozza a levelezdrendszeredben a naptarakhoz.

‘ Annak erdekeben, hogy a naptar automatikusan frissuljon, ne csak
Ebben az esetben a naptar kérulbelul 5 percenként frissul.

EGY KIS SEGITSEG A NAPTARIMPORTALASHOZ OUTLOOK ESETEN:

—I Nvied e E Sajat naptar” feliraton jobb klikkel kattints 3 ﬁ;i;‘ijgg;zbggig J 4 Fooadd olaz ok
Y 9 a "Naptar hozzaadasa" gombra, majd 9 !

a naptar felluletet. valaszd ki a ,Béngészabdl’ lehetséget SSE-ettt talalhato gomb segitsegevel.

Klikkelj az ,Advanced" gombra, itt tudod
atallitani a naptar nevet peldaul WELL Mar készen is vagy!
szoba'-ra.
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https://system.easypractice.net/feed/27585/dXGrBKp65Ym8fXBOPhRj?z=5zjF7I&cal=217161
https://system.easypractice.net/feed/27585/dXGrBKp65Ym8fXBOPhRj?z=5zjF7I&cal=217161

WELL SZOBA HARSZNALATH

A szoba nyitasat es zarasat az ,A" torony recepciojan tudod
kerni. Zaraskor a recepciosok ellendrzik, hogy rendben
hagytad-e a teret magad utan. Kérjuk, olyan allapotban hagyd,
amilyenben te is szivesen hasznalnad.

A szobat mindenki sajat szemeélyi és anyagi felelossegere,
valamint ezt tudomasul véve és elfogadva hasznalhatja.

A mindenkori aktualis Tutorialt, Hazirendet ¢s Adatkezelési
Tajékoztatot a https://www.futurealgroup.com/hu/projects/
budapest-one-business-park-1/ oldalon talalod.
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https://www.futurealgroup.com/hu/projects/budapest-one-business-park-1/
https://www.futurealgroup.com/hu/projects/budapest-one-business-park-1/
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HIRLEVEL

Amennyiben szeretnél tajekozodni a WELL szobaban tortend egyeb
aktualitasokrol, iratkozz fel a kéthetente / havonta megjelend hirlevelre:

A hirlevelre valo regisztracio onkentes. A hirlevelkuldo
rendszert a MailChimp biztositja, amelynek az adatkezeleserdl
ezen a linken olvashatsz: https://mailchimp.com/legal/.

A hirlevelrdl leiratkozni a kapott emailek labjegyzetében
talalhato linken tudsz majd.

Elképzelhetd, hogy a levélszemét
mappaba erkezik, igy kerlek, bizonyos
idokozonkent nezz bele abba a mappaba is.

Amikor megerkezik a hirlevel, a levelkuldd
rendszeredben engedélyezd a kepek
megjelenitéset.

TOVABE KERDESED LENNE?

Amennyiben barmilyen tovabbi informaciora lenne szukseged a
WELL multifunkcios szoba mukodésevel kapcsolatban, keress
bennlinket a bpowell@futurealgroup.com e-mail cimen.

MIRE VARSZ MEGI2

Remeéljuk kedvet kaptal a WELL multifunkcios szoba hasznalatahoz
es hamarosan talalkozunk a szervezett programok egyiken!
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