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fejezetek:

UDVOZOLJUK A
BUDAPEST ONE IRODAHRAZBAN!

Ez az 6sszefoglalo azért keszult, hogy a Budapest ONE
irodahazban dolgozok mindennapjait megkonnyitse.
Fogadjak szeretettel es hasznositsak a mindennapokban.

A Budapest ONE csapata

™ sLoRPEST
Y’ Ot FUTUREAL

Altalanos informaciok ..

Cim, Nyitvatartas,
Portaszolgdlat, Uzemeltetés

Megkozelithetoseg...........

Gyalogosan és autoval

Parkolas.....ociin,

Irodahazban: Mélygarazs
Irodahaz kézeleben: P+R, parkolohaz

Szolgaltatasok..........

Irodahazban, Etele plaza
Koérnyekbeli tzletek, szolgaltatasok

Fenntarthato irodahaz ..........
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2022 oktobereig, a BPO II. itemeének atadasaig ez a megkdzelitési
utvonal nem hasznalhato. Tajekoztatni fogjuk Berldinket a rampa
megnyitasarol. Addig kérjuk BPO IlI. item berldink a Koszoruslany utca
feloli garazs be-/ és kijaratot hasznaljak.

Boldizsar utca

mellék-

(logiisztikai célu

Il Gtem

kerekpa

metroalloma P+

lépcsbhaz

beszallitasok) /£

+R iranyabol

BUDRPEST )
OMkE MRODAHAZL

L UTEM - A, B TORNYOK
1112 Budapest, Koszoruslany utca 1.
(cimazonos: 1112 Budapest, Balatoni ut 2/A)

Il UTEM - D TORONY
1112 Budapest, Boldizsar utca 2.

. UTEM - C TORONY
1112 Budapest, Boldizsar utca 4.

NYITVARTARRTAS

Az épulet az év 365 napjan
nyitva van 24 oras portaszolgalattal.
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ALTALANOS
NFORMACIOK

PORTASZOLGALAT

- A Budapest ONE 24 oraban nyitva tart és
negy recepcioval tzemel

+ Azirodahazban tortéend kézlekedes és
a vendegfogadas minden recepcion
biztositott

- A csomagok, levelek, postai szolgaltatasok
kezeleset a berld sajat hataskoreben vegzi

> e FUTUREAL

UZEMELTETES,
ONLINE HIBABEJELENTES

+ 24 oras Uzemeltetési felugyelet a helyszinen

+ 24 0ras hibabejelent6 rendszer:

Dome Facility Service Kft

Kérem, keresse sajat cégen beldl illetékes
kollegagjat, a bejelentd oldalt csak Rijeldlt
személy haszndlhatja

- Részletes epulethasznalati kezikonyv a

Dome Facility-vel kapcsolattarto kollegaknal
megtekinthetd

+ 24 oras biztonsagi szolgalat elérhetdsége:

+36 70 636 5528

EGYERB KOZEREDEKU
INFORMRACIOK

MENTOK ﬂ TUZOLTOSAG
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GrALOGOS
MEGKOZELITES

s, Gyalogos tavolsdg a Budapest ONE
,I‘ irodahaztol, percben megadva

@Q M4 metré & 5 P

Kelenfold vasutallomas vegallomas

)
BKK autébuszok .
Az irodaéplilet kdzvetlen kézelében 1 p

8E, 40, 40B, 40E, 87, 88, 88A, 87, 88, 88A,
108E, 153,172,173, 187,188, 188E, 272

Az irodaépiilet kdézelében 8 5-7 p
732,760, 762, 763, 764

Villamosok
l-esvégallomasa A7p
19-es, 49-es végallomasa N6 p

') o
Helykézi jaratok - buszpalyaudvar 87 p
nyugat-magyarorszagi régio

Kelenfsld vasutallomas 47 p
elévarosi, belfoldi és
nemzetkdzi jaratok allomasa

M1 és M7 autdpalya %2 p

kozos bevezetd szakasz

FUTUREAL
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AUTOS o
MEGKOZELITES

A Budapest ONE irodahaz I. iteme a
Koszoruslany utca iranyabol
kozelithetd meg.

Mind az agglomeracio iranyabol, mind
a belvaros feldl erkezve a Budadrsi uti
csomopont biztositja a Koszoruslany
utca eléereset.

Az épulet P1 szinti elhagyasanal a
Jjelzélampas csomopontban balra
kanyarodva a csomoponton keresztul
a belvaros es az agglomeracio is
gyorsan elérhetd, jobbra kanyarodva,
a Péterhegyi ut az Egeér ut felé biztosit
kapcsolatot.

A Budapest ONE irodahaz Il. és lll. iteme
legoptimalisabban a Boldizsar utca

iranyabol kozelithetdé meg.

A mélygarazs atjarhatésaga az itemek
kozott biztositott.

>y FUTUREAL

Belvaros felé

P1 szint kihajtas

Peterhegyi ut, Egér ut felé

e o P2 szint behajtas

U Rl Vs "2022 oktoberéig, a BPO II. itemének atadasaig ez a

megkdzelitési utvonal nem hasznalhato. Tajékoztatni
fogjuk Berldinket a rampa megnyitasarol. Addig kerjuk,
hogy a BPO lII. utemének bérléi a Koszoruslany utca
feloli garazs be-/ és kijaratot hasznaljak.







Koszoruslany utca

PARKOLAS: IRODAHRZ
MELYGRARAZS — j?(

torony

érkezés P2-rél

417 férdhely az A és B torony alatti 3 szintes mélygarazsban
221 férdhely a C torony alatti 2 szintes mélygarazsban

246 féréhely a D torony alatti 2 szintes mélygarazsban lf;‘ézgﬁ'gz J ! rakods udvar !

I o

r— — — — 1

torony

L — — — — 4

P1 SZINT

felvonok,
lépcséhaz

L. UTEM beallok

h —— e
felvono,
lépcséhaz

A melygarazs atjarhatésaga az utemek kozott biztositott.

A tehergépkocsival tortend ideiglenes megkdzelitessel
kapcsolatban erdekldédjon az epuletizemeltetdnel.

Il. Gtem

. UTEM
Tehergéepkocsi-behajtas a P1 kijaraton keresztul
Szinkod: “A torony” zold [l
Szinkod: ‘B rorony” kék I

"_"I UTEM felvonok,
. . o . . lépcséhaz

- Kerékparbehajtas a Boldizsar u. felél
Szemelygepkocsi be/kihajtas a Boldizsar u. felél =0 il tiom
Szinkod: 11, trem” piros I \ Al e
Szinkod: ‘Il arem” lila |1 : e .
Kerékpartarold kerélérl)tirztgroléy
Zuhanyzdé
Oltozd
Toalett

bérlénkeént dedikadlt elektromosauto-
toltési lehetosegek

A hasznalattal kapcsolatban érdeklédjon az

Személygépkocsi be/kihajtas *

épulettizemeltetonel. 2022 oktobereig, a BPO II. itemének atadasaig ez a megkaozelitesi
utvonal nem hasznalhato. Tajekoztatni fogjuk Berléinket a rampa /
megnyitasarol. Addig kérjuk, hogy a BPO IIl. Gitemének bérléi a Kerékpar

Koszoruslany utca feloli garazs be-/ és kijaratot hasznaljak.
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Koszoruslany utca

PARKOLAS: IRODAHRZ
MELYGRRAZS =

torony

érk. P3-rol

P2 SZINT

felvonok,
lépcsbéhaz

LI UTEM

A meélygarazs atjarhatosaga az utemek kozott biztositott.

felvonok,
lépcséhaz
. UTEM
Kerekparbehajtas a Koszoruslany u. feldl
Szinkdd: "A torony” zold [l — 4
Szinkod: “B rorony” kék | S
II. tem
I UTEM
Szinkod: piros Il D
Zuhanyzo el
Oltézd
I"' U ! EM felvonok,
Szinkod: lila N lepcsshaz

felvonok, torony
lépcsohaz

BPOIl
. item
Bérlsi WC és ) . §
bérlénként dedikalt elektromosauto- T G | felvonok, < | &
téltési lehetéségek elhajiasPie B8 l¢pcsohaz
érkezés, P1-rol

A hasznalattal kapcsolatban erdeklédjon az
epuletizemeltetonel. l_l

Boldizsar utca

Y =" FUTUREAL



Koszoruslany utca

PARKOLAS: IRODAHRZ
MELYGRARAZS

felhajtas P2-re
B

2-rél
felvonok, P <
lépcsbéhaz 4

P3 SZINT

torony

. UTEM

felvonok,
? lépcsohaz

l. UTEM beallok

- Szinkod: “A torony” zold [
- Szinkod: "B rorony” kék |

berlénkent dedikalt elektromosauto-
toltesi lehetosegek

A hasznalattal kapcsolatban erdeklédjon az
epuletizemeltetonel.

Boldizsar utca
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FPARIKOLAS: P+R
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Budapest ONE
Parkolohaz

e

M UBNOZ Mle7 / 1Bspioo ) ‘(Q

o  Ormezé P2
< 3 &
%i @ % o@é Etele tér P1
— Os o \9@}_
- & %
§ e S Etele tér P2
(o8 Menyecske utca >
z Wl :

KELENFOLDI PALYAUDVAR KELENFOLDI PALYAUDVAR
ORMEZSO FELOLI OLDAL ETELE TER FELOLI OLDAL
Ormezé P1: 485 féréhely, Budadrsi ut, M4 mertokijarat Etele P1: 247 fer6hely, Gyergyotolgyes utca s a Somogyi ut
Ormezé P2: 500 féréhely, buszvégallomas - Etele P2: 221 féréhely, Somogyi ut

- o pEPEST
e FUTUREAL

KevehéZa Utca

Wartha Vince , tea

Bartfaj Utca

Etele ut

13



PARKOLAS: BUDARPEST ONE PARKOLOHAZ

n PARKL

- A Budapest One parkolohazaban elérhet6
az instant parkolas funkcio, amely lehetéve
teszi a felhasznalok szamara az automatikus
bejutast és soromponyitast, amihez meég a
mobiljukat sem sziikséges elévenni.

e

Budapest ONE O g L
Parkolohaz L Y et vy ; L e - Az instant parkolas mellett az applikacioval
" : is nyithato a sorompo.

& App Store-bdl

SEERESD MEG

* Google Play
www.parkl.net u ﬁ

+ 299 férbéhely - A parkolohazban allando

- A fizetés parkolasa a kdzforgalom szamara is Egrrglokhﬁllyel ,ri?c}[.elll;ezo CciM
elérhetd. Behajtas elétt az applikaciot regisztralni er om’ 'aszna’ a J&,l, <":1 o Budapest, Balatoni ut 3.
szukseges a beléptetdkartyaval nem rendelkezé Parkolohaz beleptetokartyajat is (Balatoni ut / Menyecske utca keresztezédeés)
felhasznaldknak. + Foxpost csomagautomata

™ sUDRREST
Y O FUTUREAL
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PARKOLAS: BUDAPEST ONE PARKOLOHRAZ
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PARKL  PARKOLAS HASZNALATI UTMUTATO

I. Applikacio letoltése IV. Parkolas inditasa telefonos nyitassal
- A Parkl Android €s iOS platformokra egyarant elerhetd -+ Téerképes nézeten koppintas a Budapest One
Parkolohaz parkolo ikonjara

Il. Regisztracio - A ,Parkolas inditasa” feliratra koppintas, majd a bejarat
- Gyors regisztracio az applikacioban csupan nehany kivalasztasa
adat megadasaval (E-mail-cim, rendszam, telefonszam, - Akapu elétt a “Bejarat” gombra kell nyomni
bankkartya-adatok)

V. Parkolas leallitasa

- A parkolas befejezesehez a kijarati soromponal
koppintas a kepernyé tetejen a parkolas reszletei/
parkolas befejezése gombokra

- Anyitashoz a ,Kijarat" gomb kivalasztasa

lll. Instant parkolas
+ Automatikus bejutas és sorompodnyitas a
parkolohazban a mobiltelefon hasznalata nelkul is

+ Az app Beallitasok/Autok oldalan az INSTANT
PARKOLAS szolgaltatas bekapcsolasa és a rendszam

meaadasa sotkeaaes - Instant parkolasnal a kapu automatikusan kinyilik.

9 3 ) 9 . Kihajtast kovetden az applikacio éertesitéest kuld
Eztkovetoen a folyamat automatikus a - Afizetés a regisztralt kartyaval automatikusan torténik.
rendszamleolvaso kamera segitségével

A parkolasrol e-mailben nyugtat kuld

EBEJARAT

ELIAHAT

™ sUDRRPEST
Y O FUTUREAL



SZOLGEALTATRASOK




SZOLGALTATASOK

Foldszint

I. Gitem

AERRERCAE

Koszoruslany utca

I. Gtem

i “.iiLTHH‘WWWWW#HH torony

M1 M7 bevezetd
Balatoni ut

lepcsoéhaz

t =R MINUtem

Boldizsar utca
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T e |
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3 T ey
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defibrillator]

mellék
lepcsoéhaz

Vendégfogadas: hasznalja a QR kodos beleptetd rendszert. Alkalmazasarodl az
irodavezetojenél tud tajekozodni

Defibrillator: 1 db, a B torony foldszinti lobbyjaban. Vészhelyzet esetén hivja a
24 oras biztonsagi 6rszolgalatot a +36 70 636 5528 szamon, illetve értesitse a
mentoket (104) is.

Wifi: A recepciok, a foldszinti kdzos teruletek eés garazsszintek wifivel ellatottak.

WELL szoba: Az irodahaz foldszintjén, a retail szinten talalhato. Legyen szo
relaxaciorol, edzésrdl, tanulasrol, csoportos énfejlesztesrol, kulturalis es
jotekonysagi programokrol vagy klubéletrol, akar vasarok, menedzserszires,
szakkorok, jatekok esetleg pop up szolgaltatasok (pl. varras, manikir pedikur)
szervezeserol, az idealis tér rendelkezesre all, hogy maximalisan tamogassa
a celok megvalosulasat, legyen az: kdzossegepites, relaxacio, dnszervezddes,
tanulas, jatek, egészseg.

WELL szoba hasznalat
bévebb informaciok,
PDF dokumentum.

WELL szoba programok
és részveteli feltételek.

https://system.
easypractice.net/book/

bpowell

https.//www.futurealgroup.
com/wp-content/
uploads/2022/02/BP-ONE-
Well-tutorial_20220221.pdf

Tetoéteri futopalya: Az A és B tornyokban a VIIIl. emeletig hasznalja a liftet,
onnan a tetétér lépeson keresztul kdzelithetd meg. C és D tornyokban a
felvono kdzvetlendl a futopalya szintre (9. emelet / tetészint) erkezik fel.
Atdltdzési és zuhanyzasi lehetéség a B toronyban a P2 szinten, a C és D
tornyokban P1 szinten talalhato Kerjuk, vegyeék figyelembe, hogy a futopalya
kizarolag sajat feleléssegre hasznalhato. A futopalya csak az irodahazban
dolgozok szamara elérheté.

Kerékpartarolasi lehetéség: az A , B tornyokban a P2 parkoloszinten, a C és D
tornyokban a P1 parkoloszinten

Kerékparszerel6 allomas: az A, B tornyokban a P2 parkoloszinten, a C és D
tornyokban a P1 parkoloszinten

Zuhanyzo, 6lt6z6: B toronyban a P2 szinten, C és D tornyokban a P1-es szinten

Elektromos autotolté: minden bérldnek a sajat parkolo helyeik kozott
elektromosauto-toltdéallomas all rendelkezéséere az épuletben. A hasznalattal
kapcsolatban erdeklodjon az epulet uzemeltetdjenel.

Dohanyzas: ‘A" és ,C, tornyok illetve melléklobby elétt a kijeldlt helyszineken
75 méter tavolsagban a bejarattol, homlokzattol és levegdbeszivasi pontoktol.

Egyéb: cipotisztitogep, elemtarolok, vizgépek a recepciokon az irodahazban
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KERESKEDELMI EGYSEGEK A" TORONY Wok ' Go

o Nyitvatartas:
o oM e e
) . - Tel: +36 70 642 9995
; Nyitvatartas:
Wz H: zarva
“““ : K-P: 8.00-19.30 Nemzeti dohénybolt
HE ) - SZ: 9:.00-14:00 - Nyitvatartas:
i ’WMHWHWHWH“ - V. zarva + H-P: 6:00-21.00
9 it - Tel: +36 30 412 5080 - SZ-V: 800-19:.00
9 5 T g) .
o LN B WNNTINETE,
B
s "3B" TOorRONY Kantinetta
étterem és kavezod
- valtozatos és izletes
Caffé Vergnano {egget_LL— és ebéikinélat
o - tematikus napo
kavez.oaBlolbbyban - talalkozasi pont és
lépcsohaz Nyitvatartas: kozosseégi tér egyben
H-P: 730-1400 - adolgozoi belépdkartya
!\ * SZV: zarva fizetdeszkozkent
il Gtem] - www.caffevergnano.hu hasznalhato, hasznalatahoz
torony i - www.facebook.com/ kilonbozoé kedvezmeények
caffevergnanol882hu tarsulnak
Nyitvatartas:
H-P: 730-15.00
Alma gyogyszertar * SZV: zarva
i % gy o - Tel: +36 20 426 3613
tgyeleti dij nelkal - www. kantinetta.hu
keéthetente - www.facebook.com/
‘ megujulo akciok kantinetta.hu
T © Alma kedvezménykartya
- Webshop, a Foodpanda
iy szolgaltatason keresztul Sushi Roll
it ingyenes kiszallitassal - Nyitvatartas:
- Nyitvatartas: Non-stop - H-P: 11.00-15.00
+ Tell: 06 1793 5590 -+ SZ-V: zarva
- Tel2: 06 20 534 9775 - www.facebook.com/
+ www.almapatikak.hu sushirollbudapest

19



SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

% Vasarlas m Ettermek, cukraszdak @ Sport

+ Lipoti pekseg %3 p - Kelenfoldi va. aluljaro szint Chili Fitness 2 £13 p - Etele ut 57
- McDonalds % 4 p - Budadrsi ut 112. + Griff Squash& Fitness Club & 13 p - Bartok Béela ut 152.

- Bake My Day pékség %5 p - Keré u. 14-16. - Ujbudai Sportcentrum %13 p - Bartfai ut 52/B
- KissLife Fitness & Gym %15 p - Tétenyi ut 63

+ DonPepe %7 p - Menyecske u. 15,
+ Erdés és Fiai cukraszda N7 p - Etele ter 3. - Fitness Ujbuda & 28 p - Ndndorfejérvdri ut 40,
+ Thor Gym & 32 p - Nandorfejérvari it 40.

- Aldi %27 p - Soproni ut 60.
+ Nemzeti Dohanybolt % 21p - Etele ut 32 - Sutizz % 8 p - Neszmélyi it 82.
+ BurgerKing %17 p - Etele ut 53 « Chili Fitness 5 % 35 p - Hengermalom ut 19-21.

Gyalogos tavolsag a Budapest ONE
+ Lumi pékség %18 p - Tétenyi ut 63.

'I'\ irodahaztol, percben megadva
© O ston
Postak Szorakozas

- Budapest 113 posta %5 p - Kérd utca 3. + Karinthy Szinhaz %17 p - Bartok Béla ut 130.

- Budapest 111 posta §7 p - Etele tér 3
+ Budapest 115 posta 8 20 p - Bartok Béla t 112.
+ Budapest 119 posta A 36 p - Hengermalom ut 19-21

Bankok

- OTPATM %5 p - Etele tér 10.

- K&H tigyfélpont 14 p - Budawest
Irodahdz, Rétkoz u. 5.

- MKB Bank % 26 p - Fehervari it 95

SPAR 7 p-Kéréu. 1
- Spar Supermarket %12 p - Etele Gt 58-60.
- Prima %19 p - Tétényi it 63
+ Tesco Express %22 p - Bartok Bela ut 105-113.

@ Benzinkutak m Egészsegugy

Kelen Kérhaz %12 p- Than Karoly u. 20.
- SzentImre Kérhaz %20 p - Tétenyi ut 12-16
+ Medical Center § 29 p - Bartok Béla ut 92.

OMV &5 p - Ml és M7 elagazas
- MoL % 8p - Budadrsi it 126,
- Lukoil 23 p - Bartok Béla it 105,
- Shell §25p- Teétenyiut2

> JH /

3 S Budapest 115 posta

K
&
S
&

5 Karinthy Szinhaz Halmi u.

n seaod

Szentpétery u.

Griff Squash &
Fitness Club Szent Imre Egyetemi m g o
Oktatokorhaz & R
S
e ¢ 5 E
3 Frak© §
S % £ Bartfai, g
o 5 - .
e BUDAPEST I B % e Ujbudai Sportcentrum s
( ) = o, 2 ¥ j =
Budapest ONE OrnE= 2 @ z%"u, = 23 %
Parkolohaz s & g 5 -
I < 5 T =
. N < -~
McDonald’s | m = . 2
Erdés és Fiai Cukraszda £ KELENFOLD k°°sis
i u,

ipoti Pékség &
Bikas park

“rete | umi Pékség
KissLife Fitness & Gym ;.
hili Fitness 2 0k,

Burger King
% Prima
Etete gy Spar Supermarket
2 % Nemzeti Dohanybolt
6RMEZO = 7 - Etel - tele
; K S ele ut ka;k,,, t
Spar Supermatrke g g B a ks
Don Pepe Menyecske 8 m g

m Sutizz 2 Kel ol %%4 i Bikszadi u. i N9 ik / Thor Gy K
f” % ' % oM @ Budapest 119 posta
4 3 i3 adiu. 5 Fitness Ujbuda
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SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

ETELE = PLAZA

A Budapest ONE irodahaztol 5 percre talalhaté az Etele Plaza, a fovaros legujabb bevasarlo eés szérakoztatokdzpontja, Magyarorszag elsd okosplazaja.
Az Ujgeneracios plazaban a latogatokat eddig sosem tapasztalt latvanyvilag, szolgaltatasok, digitalis es epiteszeti megoldasok varjak.

- 137000 m? éssztertlet

- 55000 m? bérbeadhato terulet

- 180 Uzlet 3 emeleten

- Alegtagasabb hazai ételudvar kézel 2500 feréhellyel
Egyedulalld multiplex mozi

- 1edzoéterem: Lifel

- 4000 m? zoldterulet

+ 1250 parkolohely, melybdél 40 VIP, 130 elektromos-
autotolts allomas
Magyarorszag legnagyobb egybefuggd homlokzati
uvegfelulete
Budapest leghosszabb egybeflggé, interaktiv LED-
falai

- Egyeénre szabott vasarloi elmeny a sajat fejlesztésu
mobilalkalmazason és felhdalapu szolgaltatason
keresztul

- Okospadok és digitalis jatekszényeg
,Stay Safe" - egészséges es biztonsagos vasarlas
Kornyezetbarat BREEAM-mindsitett megoldasok




SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

ETELE Cinema - A mozizas Uj
elmenye az Etele Plazaban

- 14 terem 7000 négyzetméteren

+ Mesébe illd KIDS terem gyerekeknek

- 1600 f6 befogadasara alkalmas

- Dénthetd hattamlaju dizajnszékek és allithato
uloéfelulet

- Osszekapcsolt, elvalaszto karfa nélkuli
kanapéeszekek kulon-kulon donthetd kialakitassal

- A PREMIUM termek Uldhelyein extra szeles karfak
fa asztalkakkal, beépitett pohartartoval es vezetek
nelkuli Ql-téltével

- Dolby Atmos és 71 hangrendszerek paratlan
hangelmennyel

- 4K lézer vetitési technologia

- Pixelvezerelt fenytechnika

- Rendezveényhelyszinnek is kivalo
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MITOL FENOTARRTATO IRODAHRARZ A BUDRPEST ONE?

G0OD HEALTH
AND WELL-BEING

EGESZSEG ES JOLLET

- ellendrzoétt levegdmindség
kontaktusszam csokkentese a kdzods
teruleteken

- jol szabalyozhato, kaprazasmentes
vilagitas;

- gondos akusztikai és hokomfort-tervezes;

- akadalymentes, az egyetemes tervezés
elveinek megfeleld kornyezet;
biofilikus dizajn

- tetoétéri futopalya
nyugalmat sugarzo falszinek
multifunkcios szoba

- fitnesstermek a kdzelben
biciklitarolo és zuhanyzo
konyvcserepont

FUTUREAL

- o pEPEST
" &

CLEAN WATER
AND SANITATION

TISZTA ViZ ES ALARPVETO
KOZTISZTASAG

. ellendrzoétt ivovizmindség
mindenki szamara elérhetd vizvéeteli pontok a
lobbykban és a futopalyanal
Legionella baktérium elleni védekezés

MEGFIZETHETO ES
TISZTA ENERGIA

BB, vagyis a kdzel nulla energiaigényre
vonatkozo kovetelmenyeknek megfeleld
energetikai besorolas

- atavfutes reven 0% lokalis CO,-kibocsatas
+ azirodahaz elektromosaram-igényet

részben napelemes rendszer biztositja
hovisszanyeros legtechnikai rendszer
korszeru épuletautomatikai rendszer
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MITOL FENAOTRRTATO

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

o

RODAHRAZ A BUDARPEST ONE?

1 CLIMATE
ACTION

FENNTARARTHARTO FELLEPES AZ
VAROSOK ES EGHAJLATVALTOZAS
KOZOSSEGEK ELLEN

TISZTESSEGES MUNKA
ES GRZDASAGI
NOVEKEDES

melto, jol felszerelt, egészseges és
biztonsagos munkakérnyezetet biztositunk
bérldink munkavallaloi szamara

™ sUDRRPEST
Y O FUTUREAL

multimodalis kézlekedési csomopont
kozvetlen kérnyezetében elhelyezkedd
irodahaz

belsd udvar, amely szamos rekreacios
lehetdseget nyujt barki szamara, igy a helyi
kozdsseget is szolgalja

az idgjaras viszontagsagainak es a
klimavaltozasnak ellenalld épuletszerkezetek
vizfogyasztas eés energiafogyasztas merese a BMS
rendszerbe integraltan

- jelenléterzekeldk és szivargaserzekelok
alacsony energiafelhasznalasu liftek
az idgjaras fuggvenyeben szabalyozott, alacsony
vizfogyasztasu ontdzérendszer
alacsony vizfogyasztasu szaniterek
napvedod arnyékoldk hasznalata
szelektiv hulladéekgyujtés (az Uveget is beleértve)
es tomorites
az épulet kivitelezésekor keletkezd épitési és
bontasi hulladek ujrahasznositasa nagy aranyban
(@ nem veszelyes hulladekok esetében legalabb
75%-ban) megtortént
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MITOL FENOTARRTATO IRODAHRARZ A BUDRPEST ONE?

HEALTH-SAFETY

RATED
PLATINUM 2017
PRE CERTIFIED

15 LIFE e 4 1 PARTNERSHIPS

ONLAND FOR THE GOALS

SZARAZFAOLDI PARTNERSEG A CELOK Az epulet elso uteme mar
OKOSZISZTEMAK ELERESEERT megszerezte a BREEAM
VEDELME Very good minésitést, a

+ a Futureal kuls6 helyszineken erdét telepit

+ A Futureal alapité tagja a Magyar masodik es harmadik uteme

- biodiverzitast noveld kert

. a BREEAM 8koldgiai kévetelményeinek Kérnyezettudatos Epités Egyesiletének pedig a tervezési fGZ/grc? a
teljesitése (HuGBQ— eza s;gkmen plaﬁfornj es kozosseg BREEAM Excellent mindsitest,
20009 ota az épitésgazdasag minden .
terliletét atfogja. Szakmai érdeképviseletet illetve folyamatban van a
latunk el a fenntarthato épitett kornyezet [egmagagabb szinta WELL

megvalositasat celzo aktualis és jovot formalo s s . .
kérdésekben. A World Green Building Council minosites megszerzese Is.
nemzetkdzi kdzdsség tagjaként elére mutato A Romplexum mindemellett

nemzetkdzi gyakorlatokra és tagjaink tudasara, az O/’SZCIQbCI/’) elséként szerezte
tapasztalatara, innovativ megoldasaira épitve,

szemléletformald és oktatasi tevékenységeket meg a nyilvanos projektek
vegzunk, tudasbazist nyujtunk. Rozul a WELL Core Health
and Safety mindsitest,

™ cuDRPEST
Y O FUTUREAL
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MITOL FENOTARRTATO IRODAHRARZ A BUDRPEST ONE?

A BREEAM rendszert kifejlesztd es Uzemeltetd angol epités-kutatasi szervezet, a BRE (Building
Research Establishment) a mindsitesi rendszert 2008 ota tette elerhetéve a nemzetkozi piacokon
is. A rendszer 9 kategoriaba csoportositva fogalmazza meg a fenntarthatosagi kriteriumokat, ezzel
holisztikus modon mérve a mindsitett projekt teljesitmeényet. A kriteriumok jellemzden az Europai,
illetve hazai szabvanyokat kovetik. Az Uj épitésu projekteket jellemzoen ket lepcsoben, a tervezesi
fazisban (design stage) es a kivitelezest kovetden (post construction) minodsitik.

Az Egyesuilt Allamokbol szarmazd WELL minésités az egyik legujabb nemzetkdzi mindsitd rendszer,
mely hazankban is elérhetd. Ez a rendszer annyiban kulonbozik peldaul a BREEAM rendszertdl,
hogy ez a mindsites kifejezetten az egeszseges es elhetobb belso terek kialakitasara, illetve
ertekelésere helyezi a hangsulyt. Emiatt a WELL Standard fejlesztdi kifejezetten javasoljak is, hogy

a WELL mindsites mellett a mindsitendd projekt egéesze valamelyik zoldépulet mindsitd rendszer
szerint is minositve legyen. A WELL mindsitesi rendszer uj verzioja tiz temakorben fogalmaz meg
alapkovetelmeényeket és ajanlasokat a jobb beltéri kornyezet kialakitasa erdekeben: levegomindseg,
viz, taplalkozas, feny, mozgas, hokomfort, akusztika, anyaghasznalat, szellemi kornyezet és
kdzosseg. A tervezesi fazisban lehetdseg van elomindsites megszerzesere is, ami lehetdve teszi,
hogy a projektet mar korai fazisaban az egeszseget tamogato epuletkent lehessen azonositani.

A projekt befejezesekor - a bekuldott dokumentaciok ellendrzése utan - helyszini ellendrzesek,
meresek es mintavetelezeések utan kapja meg a projekt a vegleges mindsitest.

PLATINUM 2017
PRE CERTIFIED

N E=sT FUTUREAL



MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

TUD TR HOGY.

..egy atlagos auto teljes életciklusa soran 20-80 tonna CO,-t
juttat a levegdbe? Es nem csak akkor, amikor rataposunk a gazra!

..a jarmuvek karosanyag-kibocsatasa jelentds mertekben
hozzajarul a legkorben talalhato klimavaltozast okozo gazok

..a szennyezbanyagok nagy mennyisegben tartalmaznak
rakkeltd, illetve a legzérendszert karosito anyagokat; a
legveszelyeztetettebbek a O és 4 ev kozotti gyermekek!

..az autok ultrafinomrészecske-kibocsatasa kdvetkeztében
evente 300 ezer ember hal meg az EU-ban!

N E=sT FUTUREAL

KOZLEKEDJIEN
KORNYEZET TUDATOSAN,
KEREKPARRAL!

HEALTH-SAFETY Q=
RATED sy
>
S
\\»
VELL

GY SEGITHET.

Rovid utakra ne uljon autoba, mert az
uzemanyagfogyasztas es a CO,-kibocsatas is sokkal
magasabb, ha hideg a motor!

Autozas helyett gyalogoljon vagy hasznalja a
tomegkozlekedesi eszkdzdket!

Probalja ki az otletes dkoujdonsagokat: AeYo, OneWheel,
SoloWheel vagy Segway, elektromos gordeszka,
elektromos roller, gorkori!

Vegyen részt a ,Bringazz a munkaba” kampanyban a
Bubi kerekparjaival vagy sajat vagy a sajat kerékparjavall
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MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

AZ ELET
FORRASA A ViZ

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
L

TUDTA, HOGY.. GY SEGITHET.

. Aviz a bioszféera egyik legfontosabb eleme? Ne folyassa feleslegesen a vizcsapot!
. A Fold felszinének 70%-at boritja, am ennek csak a 2,5%-a A moso- s mosogatogepet akkor inditsa el, ha tele van!
edesviz.

Inkabb gyorsan zuhanyozzon a kadban furdés helyett!
. A Foldon tobb mint 1,1 milliard ember nem jut friss
ivovizhez és 2 milliardan elnek nem megfeleld higieniai
korulmeények kozott, ami évente 5 millio ember halalat
okozza.

A toalett hasznalatakor egyszeru a szabaly: kis dolog -
kis gomb, nagy dolog - nagy gomb..

. Magyarorszagon az atlagos vizfogyasztas naponta
szemelyenkent 100 liter.

N E=sT FUTUREAL



MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

TUD TR HOGY.

. egy tonna papir eldallitasahoz tobb viz szUkseges, mint
barmilyen mas termeék elkeszitesehez?

. a papiripar a harmadik legnagyobb fosszilisenergia-
igenyU agazat és a papir fehéritesehez hasznalt klor is
rendkivul kornyezetterheld.

. eqgy idos fa 200 kg oxigent termel. Ez tobb, mint egy
ember eves szukseglete.

N E=sT FUTUREAL

MINDEN PARPIRLARP
FANAK SZULETETT

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
L

GY SEGITHIEET..

Ne nyomtasson, fenymasoljon vagy ha megis
elkerulhetetlen,

hasznalja a papir mindket oldalat!
Jegyzeteljen hasznalt papirral

Ujrahasznositott papirral fak életét mentheti meg!
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MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

A TERMESZETES FENYNEL
NAINCS TERMESZETESERS!

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
L

TUDTA, HOGY.. GY SEGITHET.

. aregitipusu izzolampak az energia 95%-at elpazaroljak! Ha elhagyja a helyiseget, oltsa le maga utan a lampat!
. a rossz megvilagitas munkank hatekonysagat is ronthatja Vilagitson kompakt fénycsoves lampakkal vagy terjen at
es fejfajast, szemfajdalmat, almossagot, szedulest, hat- és LED-re!

kfajast, altale faradtsagot okozhat! . . e .
nyartgjast, ataanos faradtsagot okozna Ne vilagitsa tul a kérnyezetét, torekedjen az optimalis

. ha az irbasztal lampajat hasznalja mennyezeti megvilagitasra!
megvilagitas helyett, nem fogyasztja feleslegesen az
aramot eés meg jobban is lat!

N E=sT FUTUREAL



MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

TUD TR HOGY.

. a belteri levegdmindseg jelentds hatassal van az
egeszsegre?

. A szobanovenyek kiszurik a szén-dioxidot es javitjak a
belteri levegdmindseget.

. A belso terben hasznalt anyagok, butorok kiparolgasa is
karos lehet az egészsegre.

N E=sT FUTUREAL

EP TESTBEN
ERP LELEK!

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
S
)

GY SE=EGITHIET..
Tartsa tisztan a kornyezetét, gyakori kézmosassal sok

fertézést elkertlhet!

Vegye magat korul novenyekkel, szebb és
egeszsegesebb lesz a kornyezete!

A beltéri anyagok, butorok kivalasztasanal reszesitse
eldnyben a kornyezetbarat anyagokat és technologiakat!
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MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

VAN ESZKOZUNK RZ
ENERGIAPAZARLAS ELLEN!

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
L

TUDTA, HOGY.. GY SEGITHET.

. 60 Wattot fogyasztanak a keszenléti allapotban levd Hasznaljon A vagy A+ energiafogyasztasu keszulékeket!

KillENbO76 es7kdzOK?
HIONPOZ0 E52K020 Ne hagyja a késztilékeit Stand by tizemmaédban, hizza ki

. Ha optimalis fenyerdére allitja a kepernyojet, akar 25% -0s a nem hasznalt toltoket!

megtakaritast is elerhet, mikozben a szemet is kimeli. Ne forraljon tabb vizet, mint szilkséges!

. Egy het alatt felforralt, de fel nem hasznalt forro viz 2 400
Watt energia pazarlasat jelenti!

N E=sT FUTUREAL
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MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

TUD TR HOGY.

. a korforgasba kerllo szennyez6 anyagok visszajutnak
hozzank? Igy tovabb terjesztik a szennyezést, mind termeszeti
kornyezetunket, mind az ember egeszsegét veszelyeztetve.

. 15 000 darab muanyag szemet uszik negyzetkilométerenkent
az oceanokban.

. A magyar lakossag evente 4,2-4,4 millio tonna szemetet termel,

ami egy atlag magyar allampolgarra vetitve tobb mint 1 kg
naponta.

N E=sT FUTUREAL

HULLADEKGRZDALKODJON
oKoOsSAN!

HEALTH-SAFETY Q=
RATED sy
>
S
s
WELL Sy

GY SEGIHTHET..
Hasznaljon peldaul vaszontaskat es sajat bogret
muanyag zacskok es muanyagpoharak helyett!

Keresse a visszavalthato, illetve Ujrahasznositott
csomagolast!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Onnek és terhelés a
kornyezetnek!
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MIT TEHETUNK A FENNTARRTHARTOSAGERT 2

TUD TR HOGY.

. Magyarorszagon évente o6sszesen 3 Gellert-hegynyi szemeét
keletkezik?

. A magyar lakossag evente 4,2-4,4 millic tonna szemetet termel,

ami egy atlag magyar allampolgarra vetitve tobb mint 1 kg
naponta.

. A'hazai lerakok nagy része sajnos engedely nelkul mukodik
vagy nem felel meg az eldirasoknak.

N E=sT FUTUREAL

A TISZTASAG FEL
EGESZSEG!

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
L

GY SE=EGITHIET..
Az Ujrahasznositas kornyezetbarat, gyujtse
szelektiven a hulladékot!

Ne szemeteljen, tartsa tisztan a kornyezetet!

A cigarettacsikket az arra kijelolt taroloba dobjal
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