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fejezetek:

UDVOZOLJUK [
BUDAPEST ONE IRODAHRAZBAN!

Ez az 6sszefoglalo azért keszult, hogy a Budapest ONE
irodahazban dolgozok mindennapjait megkonnyitse.
Fogadjak szeretettel €s hasznositsak a mindennapokban.

A Budapest ONE csapata
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Altalanos informaciok ...

Cim, Nyitvatartas,
Portaszolgdlat, Uzemeltetés

Megkozelithetdseg...........

Gyalogosan es autoval

ParkolasS.....ociin,

Irodahdzban: Mélygarazs
Irodahaz kézeleben: P+R, parkolohdz

Szolgaltatasok.........e..

Irodahazban, Etele plaza
KoérnyeRbeli uzletek, szolgaltatasok

Fenntarthato irodahaz ..........
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M1 M7 bevezeté
Balatoni ut

mellék-
lépcsbéhaz
(logisztikai célu
beszallitasok)

melléklépcsdhaz
(logisztikai célu beszallitasok)

auto, be és kihajtas
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metroallomas IE+R iranyabol

BUDAPRPEST

ONE IRODAHRAZ

L UTEM - A, B TORNYOK
1112 Budapest, Koszoruslany utca 1.
(cimazonos: 1112 Budapest, Balatoni ut 2/A)

Il UTEM - D TORONY
1112 Budapest, Boldizsar utca 2.

. UTEM - C TORONY
1112 Budapest, Boldizsar utca 4.

NYITVATARRTAS

Az épulet az ev 365 napjan
nyitva van 24 oras portaszolgalattal.




ALTALANOS
NFORMACIOK

PORTASZOLGALAT

- A Budapest ONE 24 ¢raban nyitva tart es
negy recepcioval tzemel

+ Azirodahazban tortéend kozlekedes és
a vendegfogadas minden recepcion
biztositott

- A csomagok, levelek, postai szolgaltatasok
kezeleset a berld sajat hataskoreben vegzi

N Er=sT FUTUREAL

UZEMELTETES,
ONLINE HIBABEJELENTES

-+ 24 oras Uzemeltetesi fellgyelet a helyszinen

+ 24 6ras hibabejelent6 rendszer:

Dome Facility Service Kft

Kérem, keresse sqjdt ceégen beldl illetekes
kollegajat, a bejelentd oldalt csak kijeldlt
szemely hasznalhatja

- Reészletes epulethasznalati kezikonyv a

Dome Facility-vel kapcsolattarto kollegaknal
megtekinthetd

+ 24 oras biztonsagi szolgalat elérhetdsege:

+36 70 636 5528

EGYERB KOZEREDEKU
INFORMRACIOK
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GrALOGOS
MEGKOZELITES

s, Gyalogos tdvolsdg a Budapest ONE
'l‘ irodahaztol, percben megadva

@@ M4 metré %5 p

Kelenfold vasutallomas vegallomas

)
BKK autébuszok .
Az irodaéplilet kdzvetlen kézelében A1 p

8E, 40, 40B, 40E, 87, 88, 88A, 87, 88, 88A,
108E, 153,172, 173,187,188, 188E, 272

Az irodaépiilet kdézelében 8 5-7 p
732,760, 762, 763, 764

Villamosok
l-esvégallomasa A7p |
19-es, 49-es végallomasa N6 p

') o
Helykézi jaratok - buszpalyaudvar 87 p
nyugat-magyarorszagi regio

Kelenfsld vasutallomas 7 p
eloévarosi, belfoldi es
nemzetkdzi jaratok allomasa

M1 és M7 autdpalya %2 p

kdzos bevezetd szakasz
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AUTOS o
MEGKOZELITES

A Budapest ONE irodahaz I. Gteme a
Koszoruslany utca iranyabol
kozelithetd meg.

Mind az agglomeracio iranyabol, mind
a belvaros feldl erkezve a Budadrsi uti
csomopont biztositja a Koszoruslany
utca elereset.

Az épulet P1 szinti elhagyasanal a
jelzélampas csomopontban balra
kanyarodva a csomoponton keresztul
a belvaros és az agglomeracio is
gyorsan eléerheto, jobbra kanyarodva,
a Péterhegyi ut az Eger ut fele biztosit
kapcsolatot.

A Budapest ONE irodahaz Il. és lll. iteme
legoptimalisabban a Boldizsar utca

iranyabol kozelithetd meg.

A mélygarazs atjarhatésaga az temek
kozott biztositott.

N Er=sT FUTUREAL

Buszpalyaudvar






PARKOLAS: IRODAHRZ
MELYGRRAZS

-+ 417 férdhely az A és B torony alatti 3 szintes melygarazsban
221 férdhely a C torony alatti 2 szintes melygarazsban
246 férdhely a D torony alatti 2 szintes mélygarazsban

A melygarazs atjarhatosaga az utemek kozott biztositott.

A tehergepkocsival tortend ideiglenes megkozelitessel
kapcsolatban erdekldédjon az epuletizemeltetonel.

. UTEM
- Tehergepkocsi-behajtas a P1 kijaraton keresztul

Szinkod: A torony” zold [l
Szinkod: ‘B rorony” kék I

=ll. UTEM

- Kerékparbehajtas a Boldizsar u. felél
Szemelygepkocsi be/kihajtas a Boldizsar u. felol
Szinkod: “Il. trem” piros |
Szinkod: “lll. trem” lila |1
Kerékpartarolo
Zuhanyzo

- Oltdézo

+ Toalett

bérlénkent dedikalt elektromosauto-
toltesi lehetésegek

A hasznalattal kapcsolatban érdeklédjon az
épuletizemeltetonél.

N Er=sT FUTUREAL

II. Gtem

D

torony

felvonok,
lépcséhaz

Koszoruslany utca

Kihajtas: Belvaros felé Kihajtas: Péterhegyi u., Egér ut felé
Behajtas: Teher j \ ‘
torony

: rakodo udvar : torony

érkezés P2-rél

felvonok,
lépcsoéhaz

L — — — — 4

felvonok,
lépcséhaz

beallok

v |

felvono,
lépcséhaz

- >
C BPO IIl. iitem
Bérlsi WC és

felvonok, torony zuhanyzo
lépcséhaz

kerékpartarolo,
olt6z6

érkezés Centrum, M1-felol

kihajtas centrum, M1-felé

Személygépkocsi be/kihajtas *

o Kerékpar
Boldizsar utca
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PARKOLAS: IRODAHRAZ

MELYGRRAZS

A melygarazs atjarhatosaga az utemek kdzott biztositott.

. UTEM
Kerekparbehajtas a Koszoruslany u. feldl
Szinkod: *A torony” zold I
Szinkod: ‘B rorony” kék I

Il UTEM
Szinkod: piros I
Zuhanyzo
Oltézd

. UTEM
Szinkod: lila N

bérlénkent dedikalt elektromosauto-
toltesi lehetésegek

A hasznalattal kapcsolatban erdeklédjon az
epuletizemelteténel.

N Er=sT FUTUREAL

Koszoruslany utca

Behajtas
személygépkocsi,
Q kerékpar
torony
érk. P3-rol

lehajtas P3-ra B
felvonok,

lépcséhaz torony

felvonok,
lépcsoéhaz

beallok

felvono,
lépcséhaz

II. Gtem

D »I=m

torony

felvonok,
lépcséhaz

-

felvonok, torony

lépcsohaz

BPO II. iitem -
Bérloi WC g’)s . o
zuhanyz6 felvonok,
felhajtas P1-re I \¢pcsohaz

érkezés, P1-rol

Boldizsar utca

1



Koszoruslany utca

PARKOLAS: IRODAHRZ
MELYGRARAZS

felhajtas P2- -
érkezés P2-rél B

» : torony

P3 SZINT

I. UTEM - lépcséhaz 4

felvonok,
lépcséhaz

. UTEM
- Szinkod: “A torony” zold |
- Szinkod: "B rorony” kek I

bérlénkent dedikalt elektromosauto-
toltesi lehetésegek

A hasznalattal kapcsolatban erdeklédjon az
epuletizemelteténel.

Boldizsar utca

Y =T FUTUREAL



PARKOLAS: P+R

Vasut uteg
Kelenféldi Gt

Budapest ONE
Parkolohaz &
,
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KELENFOLDI PALYAUDVAR KELENFOLDI PALYAUDVAR
ORMEZSO FELOLI OLDAL ETELE TER FELOLI OLDAL

- Ormezé P1: 485 férdhely, Budadrsi ut, M4 mertokijarat Etele P1: 247 ferohely, Gyergyotolgyes utca es a Somogyi ut
- Ormezé P2: 500 férdhely, buszvégallomas + Etele P2: 221 férdhely, Somogyi ut
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PARKOLAS: BUDARPEST ONE PARKOLOHARZ

+ A Budapest One parkolohazaban elérhet6
az instant parkolas funkcio, amely lehetéve
teszi a felhasznalok szamara az automatikus
bejutast és soromponyitast, amihez meég a
mobiljukat sem sziikséges elévenni.

Budapest ONE

Parkolohaz - Az instant parkolas mellett az applikacioval
is nyithatd a sorompo.

CiM www.parkl.net

Budapest, Balatoni ut 3.
(Balatoni ut / Menyecske utca keresztezédes)

- 299 férdhely + A parkolohazban allando Fontos!

. A fizetés parkolasa a kézforgalom szamara is parkolohellyel rendelkezd Kérjuk beérloinket, akik dedikalt hellyel rendelkeznek
elérheté, Behaitas eltt az applikaciot regisztralni berldink hasznalhatjak a a Parkolohazban, a Parkl applikacio instant belépés
sziikséges a beléptetokartyaval nem rendelkezd Parkolohaz beléptetdkartyajat is lehetdseget kapcsoljak ki az alkalmazasban ées

felhasznaloknak. - Foxpost csomagautomata kartyajukat hasznaljak a belepeshez

N Er=sT FUTUREAL

14



PARKOLAS: BUDAPEST ONE PARKOLOHAZ
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BUDRPEST

PARKOLAS HASZNALATI UTMUTATO

I. Applikacio letoltése
- A Parkl Android és iOS platformokra egyarant elérhetd

Il. Regisztracié
- Gyors regisztracio az applikacioban csupan nehany

adat megadasaval (E-mail-cim, rendszam, telefonszam,
bankkartya-adatok)

Ill. Instant parkolas
+ Automatikus bejutas és soromponyitas a

parkolohazban a mobiltelefon hasznalata nelkul is

+ Az app Beallitasok/Autok oldalan az INSTANT

PARKOLAS szolgaltatas bekapcsolasa és a rendszam
megadasa szukseges

Ezt kdvetden a folyamat automatikus a
rendszamleolvaso kamera segitsegevel

FUTUREAL

IV. Parkolas inditasa telefonos nyitassal
- Térképes nézeten koppintas a Budapest One

Parkolohaz parkolo ikonjara

- A ,Parkolas inditasa” feliratra koppintas, majd a bejarat

kivalasztasa

- Akapu elétt a “Bejarat” gombra kell nyomni

V. Parkolas leallitasa
- A parkolas befejezesehez a kijarati soromponal

koppintas a kepernyé tetejen a parkolas reszletei/
parkolas befejezése gombokra

- Anyitashoz a ,Kijarat” gomb kivalasztasa

Instant parkolasnal a kapu automatikusan kinyilik.
Kihajtast kovetden az applikacio értesitest kuld

- Afizetés a regisztralt kartyaval automatikusan tértenik.

A parkolasrol e-mailben nyugtat kuld

16



SZOLGEALTATRASOK




M1 M7 bevezetd

SZOLGALTATASOK

Foldszint

Balatoni ut

I. Gtem

A

torony

lepcsoéhaz

Boldizsar utca

Koszoruslany utca

I. Gtem

=]

torony

defibrillator]

mellék
lepcsoéhaz

lIl. Gtem

-

torony

Vendégfogadas: hasznalja a QR kodos beléptetd rendszert. Alkalmazasarol az
irodavezetojenel tud tajekozodni

Defibrillator: 1 db, a B torony foldszinti lobbyjaban. Vészhelyzet esetén hivja a
24 oras biztonsagi orszolgalatot a +36 70 636 5528 szamon, illetve értesitse a
mentoket (104) is.

Wifi: A recepciok, a foldszinti kdzés teruletek es garazsszintek wifivel ellatottak.

WELL szoba: Az irodahaz foldszintjén, a retail szinten talalhato. Legyen szo
relaxaciorol, edzesrol, tanulasrol, csoportos Onfejlesztésrol, kulturalis es
jotekonysagi programokrol vagy klubéletrdl, akar vasarok, menedzserszures,
szakkorok, jatekok esetleg pop up szolgaltatasok (pl. varras, manikir pedikr)
szervezeserol, az idealis tér rendelkezesre all, hogy maximalisan tamogassa
a celok megvalosulasat, legyen az: kozdssegepites, relaxacio, dnszervezédes,
tanulas, jatek, egészseg.

A WELL szoba hazirendje ITT érhetd el.

\WELL szoba hasznalat
bévebb informaciok,
PDF dokumentum.

https://www.futurealgroup.

com/wp-content/
uploads/2024/01/BP-ONE-
Well-tutorial_20240124.pdf

WELL szoba programok
es reszveteli feltetelek.

https://system.
easypractice.net/book/

bpowell

Tetoéteri futopalya: Az A és B tornyokban a VIII. emeletig hasznalja a liftet,
onnan a tetéter lepeson keresztul kozelithetd meg. C és D tornyokban a
felvono kdzvetlendl a futopalya szintre (9. emelet / tetdszint) erkezik fel.
Atdltdzési és zuhanyzasi lehetéség a B toronyban a P2 szinten, a C és D
tornyokban P1 szinten talalhato Kerjuk, vegyek figyelembe, hogy a futopalya
kizarolag sajat feleléssegre hasznalhato. A futopalya csak az irodahazban
dolgozok szamara elérhetd.

Kerékpartarolasi lehetéség: az A , B tornyokban a P2 parkoldszinten, a C és D
tornyokban a P1 parkoloszinten

Kerékparszerel6 allomas: az A, B tornyokban a P2 parkoloszinten, a C és D
tornyokban a P1 parkoloszinten

Zuhanyzo, 6lt6z6: B toronyban a P2 szinten, C és D tornyokban a Pl-es szinten

Elektromos autotolté: minden beérldnek a sajat parkolo helyeik kozott
elektromosauto-toltdéallomas all rendelkezésere az epuletben. A hasznalattal
kapcsolatban erdeklédjon az epulet Uzemeltetdjenel.

Dohanyzas: ‘A" és ,C, tornyok illetve melléklobby eldtt a kijeldlt helyszineken
75 méter tavolsagban a bejarattol, homlokzattol es levegdbeszivasi pontoktol.

Egyeb: cipotisztitogep, elemtarolok, vizgepek a recepciokon az irodahazban
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https://www.futurealgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/BP-ONE-Well-tutorial_20240124.pdf
https://www.futurealgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/BP-ONE-Well-tutorial_20240124.pdf
https://www.futurealgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/BP-ONE-Well-tutorial_20240124.pdf
https://www.futurealgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/BP-ONE-Well-tutorial_20240124.pdf
https://www.futurealgroup.com/wp-content/uploads/2024/01/Well-Szoba-Hazirend_BP1_0124.pdf

KERESKEDELMI EGYSEGEK

Foldszint
1. Gitem Koszoruslany utca
I. Gitem

e D, ooy AR
1 S|
HI HAHHG 4

[ - HEHTHHHE

N =] H H (9] .

0 = I 3 ‘A“TINETQ

] : LN
FEr LA T

I 5

= ©

- om

=

TR T T L
FHEHH T H T H T
HHERE R R

Boldizsar utca

A" TOROMY

DM

Nyitvatartas:
H: zarva
+ K-P: 8.00-19.30
- SZ 9.00-14.00
- V. zarva
- Tel: +36 30 412 5080

Wok n’ Go

Nyitvatartas:
H-P: 9.00-19.00
- SZ-V. zarva
- Tel +36 70 642 9995

Nemzeti dohanybolt
Nyitvatartas:
+ H-P. 6:00-21.00
+ SZ-V: 8:00-19:00

"B" TORONY

Caffé Vergnano
kaveézo a B lobbyban

Nyitvatartas:
H-P: 730-14.00
+ SZ-V. zarva
- www.caffevergnano.hu
- www.facebook.com/
caffevergnanol882hu

Alma gyoégyszertar
ugyeleti dij nelkul
kéthetente
megujulo akciok

- Alma kedvezmeénykartya

- Webshop, a Foodpanda
szolgaltatason keresztul
ingyenes kiszallitassal

+ Nyitvatartas: Non-stop

- Tell: 06 1793 5590

- Tel2: 06 20 534 9775

+ www.almapatikak.hu

Kantinetta

étterem és kavezo

- valtozatos és izletes
reggeli- és ebedkinalat

+ tematikus napok

- talalkozasi pont és
kozbssegi ter egyben

- adolgozoi beléepdkartya
fizetbeszkdzkent
hasznalhato, hasznalatahoz
kulonbozé kedvezmenyek
tarsulnak
Nyitvatartas:

H-P. 730-15.00

- SZ-V. zarva

- Tel: +36 20 426 3613

+ www. kantinetta.hu

- www.facebook.com/
kantinetta.hu

Sushi Roll

Nyitvatartas:
H-P. 11.00-1500
- SZ-V. zarva
- www.facebook.com/
sushirollbudapest



SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

Bankok % Vasarlas m Ettermek, cukraszdak @ Sport

- OTPATM 45 p - Etele ter 10. SPAR %7 p-Kerou. 1. - Lipoti pekseg %3 p - Kelenfoldi va. aluljaro szint Chili Fitness 2 %13 p - Etele ut 57.
+ K&H ugyfélpont %14 p - Budawest + Spar Su.permarket %12 p - Etele ut 58-60. - McDonalds % 4 p- Buc{aorSI ut 112, + Griff Squash& Fitness Club & 13 p - Bartok Beéla ut 152.

Irodahadz, Retkoz u. 5. + Prima %19 p - Tetényi it 63. - Bake My Day pékség N5 p - Kéré u. 14-16. - Ujbudai Sportcentrum %13 p - Bdrtfai Ut 52/8
- MKBBank % 26 p - Fehérvdri Ut 95. - Tesco Express % 22 p - Bartok Béla it 105-113. - Don Pepe %7 p - Menyecske u. 15. - KissLife Fitness & Gym %15 p - Tétenyi it 63.

- Aldi §27 p - Soproni ut 60. - Erdés és Fiai cukraszda %7 p - Etele ter 3. - Fitness Ujbuda %28 p - Nandorfejérvari ut 40.
- Nemzeti Dohanybolt & 21p - Etele it 32 - Siitizz %8 p - Neszmelyi (it 82. - Thor Gym % 32 p - Ndndorfejérvari it 40.
- Chili Fitness 5 %35 p - Hengermalom ut 19-21.

Gyalogos tdvolsag a Budapest ONE - Burger King §17 p - Etele it 53.
+ Lumi pékség %18 p - Tétenyi ut 63.

'I‘ irodahaztol, percben megadva
© - J
Postak Szorakozas

- Budapest 113 posta %5 p - Kéro utca 3. « Karinthy Szinhaz % 17 p - Bartok Béla (it 130.

@ Benzinkutak m Egészsegugy

OMV &5 p - M1és My eldgazds Kelen Kérhaz %12 p - Than Kdroly u. 20.
- MoL %8 p - Budadrsi ut 126. - SzentImre Kérhaz %20 p - Tetenyi ut 12-16 + Budapest 111 posta %7 p - Etele ter 3.
- Lukoil & 23 p - Bartok Béla ut 105. - Medical Center % 29 p - Bartok Béla it 92. - Budapest 115 posta & 20 p - Bartok Béla it 112.
+ Budapest 119 posta %36 p - Hengermalom ut 19-21.

- Shell §25p - Tetenyit 2.
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SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

ETELE = PLAZA

A Budapest ONE irodahaztol 5 percre talalhato az Etele Plaza, a févaros legujabb bevasarlo es szorakoztatokdzpontja, Magyarorszag elsé okosplazaja.
Az Ujgeneracios plazaban a latogatokat eddig sosem tapasztalt latvanyvilag, szolgaltatasok, digitalis es epiteszeti megoldasok varjak.

- 137000 m? ésszterulet

- 55000 m? bérbeadhato terulet

+ 180 uUzlet 3 emeleten

- Alegtagasabb hazai ételudvar kdzel 2500 feréhellyel
Egyedulalld multiplex mozi

- 1edzoterem: Lifel

- 4000 m? zoldterulet

+ 1250 parkolohely, melybdél 40 VIP, 130 elektromos-
autotolts allomas
Magyarorszag legnagyobb egybefuggd homlokzati
uvegfelulete
Budapest leghosszabb egybefuggd, interaktiv LED-
falai

- Egyeénre szabott vasarloi elmeny a sajat fejlesztesu
mobilalkalmazason és felhdalapu szolgaltatason
keresztll

- Okospadok és digitalis jatekszényeg
,Stay Safe" - egeszseges és biztonsagos vasarlas
Kornyezetbarat BREEAM-mindsitett megoldasok

o FUTUREAL



SZOLGALTATASOK ES UZLETEK AZ IRODAHAZ KOZELEBEN

ETELE Cinema - A mozizas Uj
elmeénye az Etele Plazaban

- 14 terem 7000 negyzetmeteren

+ Meseébe illd KIDS terem gyerekeknek

- 1600 f6 befogadasara alkalmas

- Doénthetd hattamlaju dizajnszekek és allithato
uloéfelulet

- Osszekapcsolt, elvalasztd karfa nélkili kanapészékek
kUlon-kulon donthetd kialakitassal

- A PREMIUM termek Uldhelyein extra szeles karfak
fa asztalkakkal, beépitett pohartartoval és vezetek
nelkuli Ql-toltével

- Dolby Atmos es 71 hangrendszerek paratlan
hangelmennyel

- 4K lézer vetitési technologia

- Pixelvezerelt fenytechnika

- Rendezvenyhelyszinnek is kivalo
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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

WA

EGESZSEG ES JOLLET

. ellendrzoétt levegdmindseg
kontaktusszam csokkentése a kdzds
tertuleteken

- jol szabalyozhato, kaprazasmentes
vilagitas;

- gondos akusztikai es hokomfort-tervezes;
- akadalymentes, az egyetemes tervezes

elveinek megfeleld kdrnyezet;

biofilikus dizajn
- tetotéri futopalya

nyugalmat sugarzo falszinek

multifunkcios szoba

+ fitnesstermek a kdzelben
biciklitarolo es zuhanyzo

koényvcserepont

P~
" ot

BUDRPEST

FUTUREAL

CLEAN WATER
AND SANITATION

v

TISZTA ViZ ES ALARPVETO
KOZTISZTASAG

. ellendrzoétt ivovizmindség

mindenki szamara eléerhetd vizveteli pontok a
lobbykban és a futopalyanal
Legionella baktérium elleni védekezés

AFFORDABLE AND
CLEAN ENERGY

Ay
Cd

\Q
e ~

/N

MEGFIZETHETO ES
TISZTA ENERGIA

BB, vagyis a kozel nulla energiaigenyre
vonatkozo kévetelmenyeknek megfeleld
energetikai besorolas

- atavfutes reven 0% lokalis CO,-kibocsatas
- azirodahaz elektromosaram-igenyét

részben napelemes rendszer biztositja
hovisszanyerds legtechnikai rendszer
korszeru épuletautomatikai rendszer

24



MITOL FENOTARRTATO IRODAHRAZ A BUDRPEST ONE?

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

o

1 SUSTAINABLE CITIES
AND COMMUNITIES

N

1

GLIMATE
ACTION

3

FELLEPES RAZ
EGHAJLATVALTOZAS
ELLEN

FENNTRARTHARTO
VAROSOK ES
KOZOSSEGEK

TISZTESSEGES MUNKA
ES GRZDASAGI
NOVEKEDES

melto, jol felszerelt, egeszseges es
biztonsagos munkakornyezetet biztositunk
berldink munkavallaloi szamara

FUTUREAL

- o DEPEST
W &

multimodalis kozlekedesi csomopont
kozvetlen kornyezeteben elhelyezkedd
irodahaz

belsd udvar, amely szamos rekreacios
lehetdseget nyujt barki szamara, igy a helyi
kozdsseget is szolgalja

az idgjaras viszontagsagainak es a
klimavaltozasnak ellenallo épuletszerkezetek
vizfogyasztas eés energiafogyasztas merese a BMS
rendszerbe integraltan

-+ jelenleterzekeldk es szivargaserzekeldk

alacsony energiafelhasznalasu liftek

az idgjaras fuggvenyeben szabalyozott, alacsony
vizfogyasztasu ontdzérendszer

alacsony vizfogyasztasu szaniterek

napvedo arnyekolok hasznalata

szelektiv hulladekgyujtes (az Uveget is beleértve)
es tomorites

az épulet kivitelezésekor keletkezd epitési eés
bontasi hulladék ujrahasznositasa nagy aranyban
(@a nem veszelyes hulladekok eseteben legalabb

75%-ban) megtortent



MITOL FENOTARRTATO IRODAHRAZ M

15 o

SZARAZFOLDI

OKOSZISZTEMAK

VEDELME
biodiverzitast noveld kert

- a BREEAM &kologiai kdévetelmeényeinek
teljesitese

™ cUDRPEST
Yy O FUTUREAL

1 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

&

PARTNERSEG A CELOK
ELERESEERT

+ a Futureal kulsé helyszineken erdét telepit
- A Futureal alapito tagja a Magyar

Kornyezettudatos Epités Egyestletének
(HUGBCQ)- ez a szakmai platform és kdzdsseg
20009 ota az epitésgazdasag minden

teruletet atfogja. Szakmai érdekepviseletet
latunk el a fenntarthato épitett kornyezet
megvalositasat celzo aktualis €s jovot formalo
kerdesekben. A World Green Building Council
nemzetkozi kozdsseg tagjakent elére mutato
nemzetkdzi gyakorlatokra és tagjaink tudasara,
tapasztalatara, innovativ megoldasaira épitve,
szemléletformalo es oktatasi tevekenysegeket
vegzunk, tudasbazist nyujtunk.

S@mER= 1 =

PLATINUM 2017
PRE CERTIFIED

Az epulet elso uteme mar
megszerezte a BREEAM

Very good mindsitest, a
masodik és harmadik titeme
pedig a tervezesi fazisra a
BREEAM Excellent mindsitest,
illetve folyamatban van a
legmagasabb szintu WELL
minosites megszerzese Is.

A Romplexum mindemellett
az orszagban elsokent szerezte
meg a nyilvanos projektek
rozul a WELL Core Health
and Safety mindsitest.



MITOL FENOTARRTATO IRODAHRAZ A BUDRPEST ONE?

A BREEAM rendszert kifejlesztd es Uzemeltetd angol épites-kutatasi szervezet, a BRE (Building
Research Establishment) a mindsitesi rendszert 2008 ota tette elerhetéve a nemzetkozi piacokon
is. A rendszer 9 kategoriaba csoportositva fogalmazza meg a fenntarthatosagi kriteriumokat, ezzel
holisztikus modon méerve a mindsitett projekt teljesitmenyet. A kriteriumok jellemzden az Europai,
illetve hazai szabvanyokat kovetik. Az Uj epitesu projekteket jellemzoen ket lepcsoben, a tervezesi
fazisban (design stage) es a kivitelezest kovetden (post construction) minodsitik.

Az Egyesuilt Allamokbol szarmazo WELL minésités az egyik legujabb nemzetkdzi mindsitd rendszer,
mely hazankban is elerhetd. Ez a rendszer annyiban kulonbozik peldaul a BREEAM rendszertdl,
hogy ez a mindsites kifejezetten az egeszseges es elhetobb belsd terek kialakitasara, illetve
ertekelesere helyezi a hangsulyt. Emiatt a WELL Standard fejlesztdi kifejezetten javasoljak is, hogy

a WELL mindsites mellett a mindsitendd projekt egesze valamelyik zéldépulet mindsitd rendszer
szerint is minositve legyen. A WELL mindsitési rendszer uj verzidja tiz temakorben fogalmaz meg
alapkovetelmenyeket es agjanlasokat a jobb beltéri kornyezet kialakitasa erdekében: levegdomindseg,
viz, taplalkozas, feny, mozgas, hdkomfort, akusztika, anyaghasznalat, szellemi kornyezet és
kdzdsseg. A tervezesi fazisban lehetdseg van elomindsites megszerzesere is, ami lehetdve teszi,
hogy a projektet mar korai fazisaban az egeszseget tamogato epuletkent lehessen azonositani.

A projekt befejezesekor - a bekuldott dokumentaciok ellendrzese utan - helyszini ellendrzesek,
meresek es mintavetelezeések utan kapja meg a projekt a vegleges minositest.

PLATINUM 2017
PRE CERTIFIED

N Er=sT FUTUREAL



MIT TEHETUNK A FENNTARARTHARTOSAGERT 2

KOZLEKEDJEN
KORNYEZET TUDATOSAN, P
KEREKPARRAL! \

TUD TR HOGY.

.egy atlagos auto teljes éeletciklusa soran 20-80 tonna CO,-t
juttat a levegdbe? Es nem csak akkor, amikor rataposunk a gazral!

..a jarmuvek karosanyag-kibocsatasa jelentds mertekben
hozzajarul a legkorben talalhato klimavaltozast okozo gazok
koncentraciojanak ndvekedésehez!

..a szennyezbanyagok nagy mennyisegben tartalmaznak
rakkeltd, illetve a legzérendszert karosito anyagokat; a
legveszelyeztetettebbek a O es 4 év kozotti gyermekek!

..az autok ultrafinomrészecske-kibocsatasa kdvetkeztében
evente 300 ezer ember hal meg az EU-ban!

N Er=sT FUTUREAL

GY SEGITHET.

Rovid utakra ne uljon autoba, mert az
uzemanyagfogyasztas es a CO,-kibocsatas is sokkal
magasabb, ha hideg a motor!

Autozas helyett gyalogoljon vagy hasznalja a
tomegkozlekedesi eszkdzoket!

Probalja ki az otletes Okoujdonsagokat: AeYo, OneWheel,
SoloWheel vagy Segway, elektromos gordeszka,
elektromos roller, gorkori!

Vegyen reszt a ,Bringazz a munkaba” kampanyban a
Bubi kerekparjaival vagy sajat vagy a sajat kerekparjavall
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AZ ELET
FORRASA A ViZ

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
—\

TUDTA, HOGY.. GY SEGITHET.

. Aviz a bioszféra egyik legfontosabb eleme? Ne folyassa feleslegesen a vizcsapot!
. A Fold felszinenek 70%-at boritja, am ennek csak a 2,5%-a A moso- es mosogatogepet akkor inditsa el, ha tele van!
edesviz.

Inkabb gyorsan zuhanyozzon a kadban furdés helyett!
. A Foldon tobb mint 1,1 milliard ember nem jut friss
ivovizhez es 2 milliardan elnek nem megfeleld higieniai
korulmenyek kozott, ami évente 5 millio ember halalat
okozza.

A toalett hasznalatakor egyszeru a szabaly: kis dolog -
kis gomb, nagy dolog - nagy gomb..

. Magyarorszagon az atlagos vizfogyasztas naponta
szemelyenkent 100 liter.

& 257" | FUTUREAL 26



MIT TEHETUNK A FENNTARARTHARTOSAGERT 2

MINDEN PARPIRLARP
FANAK SZULETETT

TUD TR HOGY.

. egy tonna papir eléallitasahoz tobb viz szUkseges, mint
barmilyen mas termek elkeszitesehez?

. a papiripar a harmadik legnagyobb fosszilisenergia-
igenyU agazat és a papir feheéritesehez hasznalt klor is
rendkivul kornyezetterheld.

. eqgy idos fa 200 kg oxigent termel. Ez tobb, mint egy
ember eves szukseglete.

N Er=sT FUTUREAL

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
—\

GY SEGITHIEET..

Ne nyomtasson, fenymasoljon vagy ha megis
elkerulhetetlen,

hasznalja a papir mindket oldalat!
Jegyzeteljen hasznalt papirral

Ujrahasznositott papirral fak életét mentheti meg!
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A TERMESZETES FENYNEL
NINCS TERMESZETESERBS!

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
—\

TUDTA, HOGY.. GY SEGITHET.

. aregitipusu izzolampak az energia 95%-at elpazaroljak! Ha elhagyja a helyiseget, oltsa le maga utan a lampat!
. a rossz megvilagitas munkank hatékonysagat is ronthatja Vilagitson kompakt fenycsoves lampakkal vagy terjen at
es fejfajast, szemfajdalmat, almossagot, szedulést, hat- es LED-re!

kfajast, altala faradtsagot okozhat! . . s . o
NyaxTaast, atalanos faradisagot okozha Ne vilagitsa tul a kornyezetét, torekedjen az optimalis

. ha az irdasztal lampajat hasznalja mennyezeti megvilagitasra!
megvilagitas helyett, nem fogyasztja feleslegesen az
aramot eés meg jobban is lat!

N Er=sT FUTUREAL



MIT TEHETUNK A FENNTARARTHARTOSAGERT 2

EP TESTBEN
ERP LELEK!

TUD TR HOGY.

. a belteri levegdomindseg jelentds hatassal van az
egeszsegre?

. A szobanovenyek kiszurik a szen-dioxidot es javitjak a
belteri levegdmindseget.

. A belso terben hasznalt anyagok, butorok kiparolgasa is
karos lehet az egeszsegre,

N Er=sT FUTUREAL

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
S
)

GY SE=EGITHIET..
Tartsa tisztan a kornyezetét, gyakori kézmosassal sok

fertdzest elkerulhet!

Vegye magat korul ndvenyekkel, szebb es
egeszsegesebb lesz a kornyezete!

A belteri anyagok, butorok kivalasztasanal részesitse
eldnyben a kornyezetbarat anyagokat és technologiakat!
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VAN ESZKOZUNK RZ
ENERGIAPAZARLAS ELLEN!

TUD TR HOGY.

. 60 Wattot fogyasztanak a keszenléti allapotban levd
kulonbozo eszkozok?

. Ha optimalis fényerdre allitja a képernyodjet, akar 25% -0s
megtakaritast is elérhet, mikdzben a szemeét is kimeli.

. Egy het alatt felforralt, de fel nem hasznalt forro viz 2 400
Watt energia pazarlasat jelenti!

N Er=sT FUTUREAL

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
—\

GY SEGITHET.

Hasznaljon A vagy A+ energiafogyasztasu keszulekeket!

Ne hagyja a keszulékeit Stand by tzemmaodban, hiuzza ki
a nem hasznalt toltoket!

Ne forraljon tobb vizet, mint szukseges!
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HULLADEKGRZDALKODJON
oKOsSAN!

TUD TR HOGY.

. a korforgasba kerllo szennyezd anyagok visszajutnak
hozzank? Igy tovabb terjesztik a szennyezest, mind termeészeti
kornyezetunket, mind az ember egeszsegét veszelyeztetve.

. 15 000 darab muanyag szemet uszik negyzetkilométerenkent
az oceanokban.

. A magyar lakossag evente 4,2-4,4 millic tonna szemetet termel,

ami egy atlag magyar allampolgarra vetitve tobb mint 1 kg
naponta.

N Er=sT FUTUREAL

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
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GY SEGIHTHET..
Hasznaljon peldaul vaszontaskat es sajat bogret
muanyag zacskok eés muanyagpoharak helyett!

Keresse a visszavalthato, illetve Ujrahasznositott
csomagolast!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Onnek és terhelés a
kornyezetnek!

34
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A TISZTASAG FEL
EGESZSEG!

TUD TR HOGY.

. Magyarorszagon evente 6sszesen 3 Gellert-hegynyi szemet
keletkezik?

. A magyar lakossag evente 4,2-4,4 millic tonna szemetet termel,

ami egy atlag magyar allampolgarra vetitve tobb mint 1 kg
naponta.

. A 'hazai lerakok nagy resze sajnos engedely nelkul mukodik
vagy nem felel meg az eléirasoknak.

N Er=sT FUTUREAL

WELL

HEALTH-SAFETY Q=
RATED 5
S
s
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GY SE=EGITHIET..
Az Ujrahasznositas kornyezetbarat, gyujtse
szelektiven a hulladékot!

Ne szemeteljen, tartsa tisztan a kornyezetet!

A cigarettacsikket az arra kijelolt taroloba dobjal
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